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ZEITUNG AM SONNTAG

Fest zum Kennenlernen

Sommerfest bei Kita und Familienzentrum.

EIFEL 200 Kitakinder er-
hielten die Maglichkeit mit
ihren Famili itglied

leibliche Wohl sorgten die
Eltern der Kitas mit lecke-
ren Kuch d Der

uhlreu:he Akuvuilen im
by h der beiden

Erlds kam beiden Forder-
i zu Gute. Die Kita-

Kitas zu nutzen. An den Sta-
tionen fanden sie stets aus
beiden Kitas eine Fachkraft
vor, die sie durch die An-

leitungen Heike Hoff und
Monika Dahmen freuten
sich mit ihren Teams iiber
dleguteShmmungundden

den Kindern, Eltern und
il Willeah
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Sonntag, 27. August 2023

Reges Interesse bei Bewerbern

Alice Klein gewinnt den Nachhaltigkeitspreis der Raiffeisenbank Eifel eG.

SIMMERATH Tosender Ap-

Als nichste gemeinsam
Aktivitat steht der Tag der
Besichtigung ins Haus. Am
30.September 6ffnen beide
Kitasihre Tiiren fiir interes-
sierte Eltern, die ihre Kinder

gebote begleitete. Fiir das

regen

firdask de Kitajahr

anmelden mdéchten. In
der Zeit von 10 bis 12 Uhr
sind Eltern eingeladen die
Raume der beiden Kitas zu
besichtigen und mit den
Mitarbeiter_innen ins Ge-
sprach zu k

plaus. Standing Ovations.
Eindeutiger hitten die Re-
aktionen der 120 Giste im
Antoniushof Rurberg nicht
seinkonnen, als Alice Klein
den Nachhaltigkeitspreis
der Raiffeisenbank Eifel
entgegengenommen hat.
Mit ihrem Projekt Hoff-
nung schenken® schaffte
sie es unter neun Bewer-
bern auf den ersten Platz,
dicht gefolgt von SimmBe-
Wo - ein selbstverantwor-

gebiet unterstiitzen, die
das Thema Nachhaltigkeit
in unserer Region durch
herausragende  Projekte
vorantreiben®, so Oliver
Lapp weiter.

Dass sich direkt neun Pro-
jekte auf die erste Aus-
schreibung des Nachhal-

des Nac

Die Preistrag

lelcs"‘," das

M, "

Die Kita-Anmeldung kann
bis zum 15. Oktober iiber
das Elternportal der Stid-

Die Kit ike Hoff und Monika [

freuten

Aachen erfolgen,
sich mitihren Teams {iber die gute Stimmung und den Link www.staedteregion-
regen Austausch. foro: mnaxreurz aachen.de/kita. (red)

- ‘CODA’
3 APOTHEKEN
F Zeitung am Sonntag =  AROTHEKEN,

SOS Sonnenbrand: SofortmalR-

nahmen fiir

Sonne tut gut - aber nur, wenn wir
sie mit entsprechendem Schutz und
gut dosiert genieRen. Ansonsten
drohen oberflachliche H héd

schnelle Linderung

ser, wirken kiihlend und beruhi-
gen zugleich die sonnengestresste
Haut.

d kann den Koérper

und langfristige Zellschadigungen,
wie vorzeitige Hautalterung oder
gar Hautkrebserkrankungen.

Hat es Sie erwischt, ist es wichtig,

schnell zu handeln:

*Kithlende Umschlige, Kompres-
sen oder kalte Duschen kiihlen
nicht nur die verbrannten Haut-
areale, sondern lindern auch den
Schmerz.

*Bei stirkeren Schmerzen helfen
sch lindernde  Arznei
wie Paracetamol oder Acetylsali-
cylsaure.

*Da Sonnenbrand die Haut aus-
trocknet, sollte sie gut mit Feuch-
tigkeit versorgt werden. Eine rege-
nerative Wirkung besitzen Lotio-
nen mit Dexpanthenol oder Aloe
vera. Bei leichten Rotungen kon-
nen After-Sun- oder Aprés-Pro-

dehydrieren, daher ist es wichtig,
ausreichend Wasser zu trinken.

*Um die Hautschadigung nicht zu
verschlimmern, sollte ab sofort
jede weitere Sonneneinstrahlung
vermieden werden. Schattenplitze
und lockere UV-Kleidung schiitzen
die sonnengeschadigte Haut.

Bei Blasenbildung, starken Schmer-

Behmderung ein selbstbe-
stimmtes und selbststindi-
ges Leben in den eigenen
vier Winden ermoglicht
- und dem ,Familienwald
Hohes Venn®, dcrdurchdle
Kinder- und Ju pp

E’ielhatm—

kunft”, aufdemﬂiimsehmnﬁﬁvulmp Vorstand der
Raiffeisenbank Eifel eG, zeigen, dass Zusammenhalt in der
Eifel immer noch ganz groR geschrieben wird.

FOTO: RAFFESENBANK EFELEG

fiir das nachhaltige Ent-
wicklungszicl .Soual(s

zihlen unter anderem die
Bereiche Umwell Soziales
und U fiih-

tigkeitspreises bewerben
wiirden, hdtte die Jury
nicht erwartet. .Es ist ein
tolles Zeichen, dass so viele
Menschen unserem Aufruf
gefolgt sind und ihre Pro-
jektideen eingereicht ha-
ben®, so Oliver Lapp. .Es
zeigt, dass der Zusammen-
halt in unserer Eifel immer
noch gelebt wird - wenn
auch so manches Mal im
Verborgenen. Wir hoffen,
dass wir die Projekte mit

des Enrdverems, Onsgmp
pe Konzen betreut wird.

-mehr

istsoviel mehr als Umwelt-
schutz®, betonte Oliver
Lapp, Vorstand der Raiffei-

als Umweltschutz

Ausgeschrieben wurde der
Nachhaltigkeitspreis  fiir
Menschen und Prolekte.
diesichim G El

bank Eifel eG, msemer
Rede zur Prei

rung.” ,Auch wir als Ge-
nossenschaftsbank fragen
uns, wiewirzu einer nach-
haltigen Zukunft beitragen
konnen. Dabei fokussi

preis ein wenig unterstiit-
zen kénnen.”

Die Projekte .Hoffnung
schenken® (Plazz 1),

wInsgesamt 17 nachhaltige
Entwicklungsziele wurden
im Jahr 2015 auf dem Welt-

wirunszwar in erster Linie
auf die Optimierung des
eigenen Geschiiftsbetriebs.

h " ke

glpl'd mr hhalt

ge Ent- D

wick

der Raiffeisenbank Eifel eG

Na-
legt. Zudiesen

tionen f

auch oder Ver-
eine in unserem Geschiifts-

“  (Plaz 2)
und .Familienwald Hohes
Venn“ (Platz 3) wurden
mit einem Preisgeld in
Hdohe von 3.000 Euro be-
ziehungsweise 1.000 Euro
priamiert.

Die Meisterschaft vergoldet

Die Konigsklasse: Rebecca Abel wurde NRW-Meisterin im Jahn-Neunkampf.

SIMMERATH/BERGISCH

GLADBACH Rebecca Abel
gewann die NRW-Meister-
schaft im Jahn-Neunkampf
in der Altersklasse 30+ und
stellt ihre auRergewohn-
lichsportliche Vielseitigkeit
abermals unter Beweis. Der
Jahnkampf gilt als .Konigs-
Idsse der turnerischen
da er die

zen, Fieber oder and Anzei-
chen einer schweren \exbrtn
h

nung ist eine drztlich
zwingend erforderlich.

Damit die positiven Effekte der
Sonne iiberwiegen, sollten Sie son-
nenbedingten Hautschiaden vorbeu
gen. Den perfekten z

ihrem besten Weitsprung-
Versuch in die Sandgrube.
Die 4 kg-Kugel stieR sie
9,04 m. Nur zwei der ins-
gesamt sechs Athletinnen
waren beim KugelstoRen
noch besser. Der 100-m-
Lauf zihit nicht zu Rebec-
cas Stirken, so dass sie hier
ordentlich Federn lassen
musste. Trotzdem lag sie

scheidenden Disziplin,
dem i vom

ten 2023 in Lieblos bei

1-m-Brett, bewies sie ihre
mentale Stsrie. zeigte mit
einem halb  Salto

F im Sep
Bisdahin wird man Rebecca
in Engemepe noch eifrig in
der Sch halle und auf

vorwirts und Delfin Kopf-
sprung gehechtet zwei bril-
lante Spriinge und sicherte
sich mit der erreichten
Gesamtpunktzahl 99,531

nicht nur den 1. Platz im
NRW- I hi k

dem Sportplatz trainieren
sehen und natiirlich in der
Turnhalle in Konzen. Denn
auch wenn Rebecca fir
ihren Heimatverein Hansa
Simmerath gestartet ist, so

nach sechs Disziplinen im-

mer noch auf dem 2. Platz

der Gesamtwertung.
Dann gings ins kiihle

Nass: Nach bereits sechs-

war

turnen Sprung,

derOrtswechsel in dasKc

ren und Boden. Routiniert

bibad Paffrath eine will-
L SONE

finden Sie in Ihrer Coda-Apotheke.
Weitere hilfreiche Tipps bei Son-
nenbrand lesen Sie
in unserer Online-

zeigte Reb ohne nen-

nenswerte Fehler ihre drei
Kiiriibungen. Am Sprung
erhielt sie fiir ihren Ober-
schlag mit ganzer Drehung

um neue Energie fiir die
letzten drei schwimmeri-
schen Disziplinen zu sam-
meln. Sowohl beim 100 m

dukte Anwendung finden. Diese Gesundheitsbib- o e =
. : . sogar die hochste Punkt- Brustschwimmen als auch
enthalten wenig Fett und viel Was- liothek. il Naich diboen iiodi tun- bk 255 Thnibun warsie
nerischen Disziplinen lag als Erste im Ziel und beim _
sie noch auf Platz 2. Wasserspringen erkimpfte
sie sich die meisten Punkte.
Leichtathletik
Qualifikation fiir die
Apotheker Apotheker Danach ging es bei hoch- Deutschen = Mehrkampf- *
Peter y Ottmar Filial- rlich Temp 2023
Kaulard e. K. L%\ " Kelle.K. Iris Henn turen auf das Gelidnde der
Mari Rath: thek in den Bremen Belkaw-Arena: Beachtliche Besonders bei dieser
Trierer StraBe 280 KammerbruchstraBe 6 Apotheker Ottmar Kell e K 4,40 m sprang Rebecca bei neunten, letzten und ent-
52156 Monschau 52152 Simmerath HumboldtstraBe 1, 52152 Smmerath
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Service fur Sie
® ~Anzeige -
e Bepanthen Zuvertissige Partner in Ihrer Nahe
g = Kithlendes
c Schaumspray Jotzt immer ginstig
@© & Haren & Verstehen:
o ¢ Hilft schnell bei leichten Verb und i
lft schnell bei ten rennungen
@l (O HORWELT EIFEL

Sonnenbrand. Kiihit sofort und fithrt der Haut
Feu(hngken 2u. Unterstitzt den naturlichen
ilungsp lindert | g

Bitte beachten Sie auch die aktuellen Angebote
in Ihrer Coda-Apotheke, zu finden unter
www.coda-apotheken.de.

Anruf genligt

sondem auch das begehrle
Ticket zu den Deutschen
Mehrkampfmeisterschaf-

OQMUwRebmﬁeviuKiosdmerew

beim NRW-Jahn-Neunkampf.

fankt sie ihre g
nerischen Erfolge in erster
Linie demTraining beim TV
Konzen. (red)

]
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Circus Amany ladt in
die Manege

.Dinosaurier-Show* in Imgenbroich.

MONSCHAU Der .Circus
Amany” hat wieder seine
Zelte in der Eifelaufge-
schlagen. Der Famlhen-

Uhr weiter. Es folgen weite-
re Vorstellungen am 1. und
2. September um 16 Uhr
sowie das groRe Finale am

circus
.Anunys
Show*.
Heute, 27. August gibt
es zwei Vorstellungen und
zwarum 11 und um 15 Uhr.
Da Montag bis Mittwoch
keine Vorstellungen statt-
finden, geht es am Don-
nerstag, 31. August um 16

Dinosaurier-

3. ber um 11 Uhr.

Aufpschlagen habe
sie Artisten ihre Zelt in
Imgenbroich auf einem
Platz nahe am Autohaus
Schmitz.

Wer Karten reservie-
ren mochte, kann dies
unter der Info-Hotzline
017681308494 un.  (red)

29.08.2023, 10:43


https://epaper.aachener-zeitung.de/data/12142/reader/reader.html#!pre...

